






 
 
 

NOM : 

Prénom : 

POUR LA NEIGE

Anorak imperméable ou blouson chaud 
Pantalon de ski ou combinaison 
Paire de gants imperméables et chauds ( X2 ) 
Bonnet et/ou bandeau protecteur 

Lunettes de ski et/ou masque

Pull en laine ou polaire 

Polo ou T-Shirt 

Pull ou sweat

Chaussettes chaudes

CHAUSSURES
Basket dans un sac

Après-ski ou chaussure rando 

DIVERS

Petit sac à dos + gourde + petite lampe

Crème solaire écran total + Stick à lèvres 

Trousseau indicatif 
Stage neige

Stage neige et montagne
    Nombre au départ               Nombre au retour

Aucun médicaments ne doit être présent dans les sac. Seul les traitements accompagnés d’une ordonnance seront administrés.

REPAS

Prévoir un pique-nique pour le midi

 (sauf mention contraire au planning)

Le goûter est fourni


